Predikan i Berga och Dorarps kyrkor 2024
6:e sondagen efter trefaldighet
“Efterfoljelse”

3 Mos 19:1-2, 13-18

1 Petr 1:13-16

Matt 5:20-26

Ps: 176, 656, 281, 73, 278

Etik &r ett &mne som &r kopplad till moral, hur vi ska bete oss mot varandra. Och det finns lite
olika teorier om etik som forsoker svara pa fragan hur man blir en god méanniska. | dagens
evangelium stélls de skriftlardas och fariséernas etik mot Jesus etik. Fariséernas etik skulle
man kunna kalla regeletik. Det innebar att man har en uppséttning regler vars plikt det &r att
félja. Gor man det & man en god och rattskaffens ménniska.

For en regeletiker kan tillvaron bli relativt okomplicerat. Man har en lista att halla sig till. Det
ar 1att att veta vad som ar rétt och fel, det &r bara att titta i listan.

Det Jesus kommer med &r nagot annat. Jesus etik kan man kalla fér sinnelagsetik. Det innebar
att det inte & mina yttre handlingar som avgora om jag &r en god manniska. Det &r mitt inre
sinnelag som &r det viktiga. Det &r mina avsikter och motiv som avgér om en handling &r god
eller inte.

Jesus tar exemplet med budet: ”Du skall inte dripa”. Ett ganska enkelt bud, litta att forsta.
Och det ar ju ocksa nagot som de flesta av oss lyckas halla. Jag tror att det ar just darfor som
Jesus véljer detta som exempel.

Men for Jesus racker det alltsa inte att du haller budet i yttre mening om du i ditt inre
egentligen hade velat gora pa nagot annat satt. Har du ndgon gang blivit sa arg pa nagon att du
onskat livet ur denne. Ja, da ar du skyldig till mord! Gud ser till hjartat, till ditt inre sinnelag.

Detta gor ju saken svarare an om jag bara hade kunnat fokusera pa mina yttre handlingar. Nu
maste ju plotsligt hela min person involveras: min vilja och mina 6nskningar. Allt hanger
ihop.

Man brukar har sdaga att Jesus skarper buden. Men istallet skulle jag vilja s&ga att han
fordjupar dem. Han visar att vara brott borjar i hjartat langt innan de visar sig i handling. Det
finns en forhistoria till allt, &ven till mord. Forst kdnner man vrede mot en viss person,
dérefter borjan man verbalt okvada honom och slutligen férbannar man honom. Och ndr man
kommit dit han &r steget inte langt till att man ocksa tar till handgripligheter och kanske till



och med slar ihjal honom. Det ena leder till det andra och steg for steg blir vi mer och mer
insnarjda i vart hat och vrede.

Det ar darfor som Jesus tycks jamstélla mord och drap med vrede. | férlangningen blir
konsekvenserna desamma. Hade inte tankarna och motiven varit dar fran borjan hade
kedjereaktionen aldrig borjat.

Vad betyder det dé niir Jesus talar om ”dom” och till och med “helvetets eld”, hur ska vi forsta
detta? Det som Jesus beskriver som helvetets eld ar den logiska slutpunkten, ndr man steg for
steg, glider allt langre och langre bort fran den manniska som Gud vill att vi ska vara. Vi &r ju
skapade till Guds avhild och det &r vart uppdrag att bli detta, bli lika Gud. Nar vi inte lever
upp till detta blir vi alltsa till mindre manniska. Fortsatter man da pa den véagen, enligt den
kedja av stigande ondska sa finns helvetet dar langst bort, som sista stadiet i en lang process.
Helvetet &r alltsa inte i forsta hand en plats som véntar den ogudaktige efter doden, utan ett
tillstand som man kan glida in i nar man valjer bort avbilden inom en. Nar man slutligen nar
dit har all mansklighet forsvunnit.

Ignatius av Loyola var ett spanskt helgon fran 1500-talet som grundade Jesuitorden. Han
skrev en bok som heter Andliga 6vningar. En av dessa Gvningar var att man skulle meditera
over helvetet. Hur ska man da gora det? Ska man forestélla sig ett brinnande inferno med
demoner av olika slag som plagar de stackars sjélarna som &r dar?

Nej, denna 6vning gar ut pa att man ska dra sig till minnes en situation som hade kunnat
forstdra ens liv. En handling, som om jag utfort den hade dragit skam och vandra éver mig
sjalv och gjort mig sjalv olycklig. Forstall dig, sager Ignatius, att du har fastnat i en sadan
skuldtyngd och skamfylld situation. Och att tiden stannar och det finns ingen som hjalper dig
darifran. Ingen forsoning eller férandring som loser konflikten. Du har férlorat allt hopp och
fastnat i en destruktivitet som du sjalv ar upphov till. Ja, det du gér om forestéller dig detta,
det &r att du mediterar 6ver helvetet.

”Den som blir vred och okvidar sin broder och slutligen forbannar honom — undgar inte
helvetets eld” séger Jesus. Inte for att Gud skickar dig dit - utan for att du sjalv har slappt in
helvetet i ditt liv.

Vad ar da motmedlet? Ja, det kommer direkt: har du nagot otalt med din broder sa vanta med
att bara fram din gava till offeraltaret. Ga forst och forsonas med honom - sen kan du béra
fram din gava till Gud. Det Jesus menar &r att din relation till Gud hor ihop med din relation
till andra manniskor. De paverkar varandra 6msesidigt: ar det daligt pa ett hall, sa forgiftar det
at andra hallet ocksa.

Guds rike och helvetet ar varandras motpoler. Nar du istéllet for att bli vred pa din broder
forsonas med honom och gar férsoningens vag istéllet for vredens vag, da lamnar du helvetet
bakom mig och nédrmar dig Guds rike.

Jesus kom med en ny sorts etik — sinnelagsetik som involverar hela min personlighet. Allt
hanger ihop: relationen till ditt inre maste stamma med relationen till andra manniskor som i
sin tur hanger ihop med relationen till Gud. Det &r sa vi blir en hela manniskor.



