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Sjatte sbndagen efter trefaldighet
“Efterfoljelse”
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Vi lever ju snart i valtider och redan har olika partier borjat satta upp sina valaffischer och
skicka ut broschyrer och pamfletter. Vi uppmanas att rosta pa dem och garna ocksa att bli
medlemmar i deras organisationer. Alla partiledare vill de ha fler efterfoljare.

Hur gor de da for att vinna fler anhangare? Ja, forutom att beskriva det fortraffliga med deras
politik forsoker de pa olika satt salja in budskapet. Finns det nagot i ett partis historia som
man &r mindre stolt 6ver skyler man 6ver det.

Detta ar naturligtvis inget unikt for partier, det géller alla féretag och organisationer dar man
har ett intresse av att vaxa. Och det galler kyrkor med! Vi forsoker ofta pa olika satt att sockra
budskapet. Det ar ju inte ovanligt att ordet ’locka” anvénds, hur ska vi kunna locka folk till
kyrkan. Da brukar det stanna vid att vi ska slipa ner trésklarna, tona ner det som &r svart och
kontroversiellt.

Men Jesus sjalv da? Vad sager han till en person som vill félja honom? Om nagon kommer
till honom, knackar pa hans axel och sager: “Jesus, du verkar vara en bra kille, du har s&
mycket klokt att saga, jag foljer garna dig.” vad gor han da?

Jo, da vander han sig om och sager: “Om du vill ga i mina spar, du maste forneka sig sjalv
och ta ditt kors och félja mig ”. Kanske inte det mest lockande budskapet, man borde kanske
skickat Jesus pa en kurs i marknadsforing. Vill han skramma bort manniskor?

Nej, men Jesus dr realist och han sysslar inte med falsk marknadsféring. Kristen blir man inte
for att fa sina problem losta. Vara problem forsvinner ju inte for att man blir en troende.
Ibland kanske det ar sa att man kan rakna med fler problem och svarigheter som direkt foljd
av att man blir en 6vertygad kristen, kanske man stéter pa motstand fran manniskor som star
en nara.

Men Jesus séger ocksa nagot mer: ”Den som vill ridda sitt liv ska mista det, men den som
mister sitt liv for min skull, han skall finna det.”

Ja, vem vill inte radda sitt liv? Livet ar val det kéraste vi har. Men om det &r sa att det &r mig,
mitt liv, mitt jag, som ar det viktigaste, da kommer jag ocksa forlora detta. Det &r det
paradoxala: genom att gora dig sjélv till den viktigaste personen i ditt liv, férlorar du dig sjalv,
genom att strava efter lycka blir du olycklig.

Jag tanker pa aftonbonen Gud som haver” och strofen: ”Lyckan kommer, lyckan gar,



du forbliver, Fader var.” Ja, lyckan ar ombytlig, den &r inget vi kan lita pd. Den lycka vi
upplever varar inte for evigt. Lycka dr nagot vi i tacksamhet kan ta emot men inte strava efter.
Att jaga lyckan for sin egen skull blir som att jaga sin egen skugga.

De allra flesta av oss har vl haft en drom i livet, ndgot vi intensivt nskat — och sa kanske vi
ovantat lyckas uppna detta. Antligen har vi forverkligat en drém vi haft — bara for att sen inse
att inte heller detta ger nagon bestaende lycka eller varde i livet.

Att férneka sig sjalv, &r att ha insett detta. Det man férnekar ar den dar bilden av en sjélv dar
man dr lyckad och framgangsrik. En bild du kanske haller fast vid &ven om du inte har natt dit
an. Den sidan av mig sjalv maste jag forneka. Lycka och mening kan jag inte dstadkomma
sjélv.

Att sOka lyckan for lyckans egen skull leder inte till lycka. Det ar bara Gud som ar vérd att
sokas for sin egen skull. Darfor hander det paradoxala att nar slutar satta oss sjélva och var
egen lycka framst, nar vi fornekar oss sjélva, for att félja Jesus, da kommer vi ocksa att finna
livet. Det vill saga om du mister livet for att leva for Gud, da kommer Gud leva for dig.

Jag tror att vi alla har upplevt hur vi, nér vi i ett samtal med nagon, inte kan komma ett ord
eller ett namn som vi glomt. Vi tanker febrilt, men det & omajligt. Och sa ger vi upp och
pratar vidare om nagot annat. Men sa plotsligt sa dyker det upp i hjarnan, nar vi minst anade
det.

Jag tanker att det &r pd samma sétt med livet sjalvt. Sa lange vi kampar med att fa grepp om
det kommer det inte lyckas.

Det ar forst nar vi flyttar fokus fran sjalva saken som vi finner det vi soker. For att finna livet
maste vi alltsa flytta fokus. Vi maste flytta vart fokus fran oss sjélva och vara liv till Jesus.
Det &r nar vi griper om vart liv som vi mister det, men slapper vi taget och 6ppnar oss sa kan
vi ta emot livet som en gava frdn Gud. Han ger oss inte bara livet, han ger sig sjalv till oss och
lever sitt liv i 0ss. Som idag nar far du 6ppna din hand och ta emot Kristus i form av brod och
vin.



