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23 sOndagen efter trefaldighet
“Forlatelse utan grans”

Hosea 11:8-9

1 Thess 5:13-15

Matt 6:9-15

Ps: 230, 641:7, 258:5-7, 393, 339

Det som evangeliet idag vill sdga oss idag &r att relationerna till mina medmanniskor hor ihop
med relationen med Gud. Man kan inte ha en god relation at ena hallet utan att samtidigt ha
det at det andra. Man kan inte dlska Gud samtidigt som man gar omkring och hatar andra
manniskor.

Men varfor inte, kanske du undrar? Det gar ju utmarkt att vara ovan med vissa men van med
andra? Jag behover inte gilla alla mé&nniskor. Jag kan hata vissa utan att det hindrar mig att
alska mina narmaste. Later inte det som Jesus sager som utpressning: kan du inte forlata andra
deras overtradelser sa kan du gldmma Guds forlatelse!

Men att alska en samtidigt som man hatar en annan, ja, det kanske gar om de bada personerna
inte har nagot med varandra att gora, men det blir svarare om den du hatar och den du alskar
rakar vara vanner. Hur ska du kunna vara van med den ene samtidigt som du befinner dig i en
ofdrsonlig konflikt med den andre? Da tror jag att din van kommer séga att du maste forst
forsona dig med min andre van om var vénskap ska kunna fortsatta.

Eller om en man friar till en kvinna — men sa har hon sedan tidigare barn som han inte ar sa
fortjust i. Det &r henne han dlskar men hennes barn vill han inte veta av. Det skulle inte bli en
sadan bra relation och hon skulle nog tvingas saga: vill du ha mig maste du vilja ha mina barn
ocksa.

Nu &r Gud allas far: Var fader ber vi, andra manniskor ar ocksd Guds barn. Ja, Gud har skapat
alla manniskor och han har darfor en relation till alla. Det betyder inte att alla & medvetna om
detta eller vill kdnnas vid det. Men Gud vill att alla manniskor ska réddas och komma till
insikt om sanningen. Om du da séger: det vill inte jag! Atminstone inte just den och den. Ja, i
sa fall &r det din relation till Gud som &ventyras.

Det ar darfor som det betonas att vi, for att blir forsonade med Gud ocksa maéste forsonas med
vara medmanniskor. “Forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till
0ss”” som vi ber i Herrens bon och som det fortydligas i dagens evangelium: Ty om ni



forlater manniskorna deras overtradelser skall er himmelske Fader ocksa forlata er. Men om
ni inte forlater manniskorna skall inte heller er fader forlata er era dvertradelser .

Det betyder inte att det alltid &r sa enkelt. Sarskilt inte om man blivit utsatt for saker som gett
sar for livet. Men kanske det kan bli lite lattare om man ocksa téanker pa de 6vertradelser som
jag sjalv behover bli forlaten for. Att forlata ar en viljehandling, man maste helt enkelt
bestamma sig for det. Och att forlata handlar inte om att sopa undan det som hant eller bara
glomma det. Vi manniskor kan nog inte bara glomma bort saker som sarat oss dven om vi
lyckats forlata, men kan jag forlata hjalper det mig att hantera det sa att det inte gor lika ont.

Sen handlar ju forlatelse alltid om tva parter. Och bada maste ha samma installning. Den som
behdver bli forlaten maste be om detta och angra det som den gjort.

Fast egentligen handlar det forstas om tre parter. Gud &r alltid involverad. Gud forlater oss nar
vi forlater andra, det &r inte ndgon utpressning. For ur Guds synvinkel ar det bara tva olika satt
att uttrycka samma sak. Att forlata och bli forlaten ar ett och detsamma. Det ar genom att
forlata som vi blir forlatna som vi ber i Franciskushdnen.

Att forlata blir darfor en handling av helande, inte bara av den andre utan aven av en sjalv,
forlatelsen tar udden av det smartsamma. Man behover inte langre ga omkring och béra agg
mot en manniska. Forlatelse handlar om att gora sig fri fran det forflutna att kunna lagga detta
bakom sig. Att forlata och bli forlaten, det gar inte att skilja at. Inte heller relationerna till Gud
och vara medmanniskor, och vill jag lagga till; &ven relationen till mig sjalv. Du behéver
ocksa forlata dig sjalv.

For att kunna slappa saker och ga vidare i livet behdver man forlata sig sjélv, och hur lyckas
man med det? Ja, den som har svart att forlata andra har ocksa svart att forlata sig sjalv sa
borja dar med att bli mer forlatande mot andra.

Véaven av relationer hor ihop: till Gud, till andra och till mig sjalv. Att leva ett mer forlatande
liv innebar ocksa att man lever ett mer friare liv, befriad fran det forflutna, fran misstag man
gjort, befriad fran sar som andra tillfogat en. Att leva i forlatelse &r att leva i Guds frihet.



