Predikan i Halanda kyrka 2023 av Tobias Backstrom
15 sond. efter trefaldighet

“Ett ar nédvandigt”

5 Mos 4:29-31

Fil 4:10-13

Luk 10:38-42

Ps: 81, 697:8, 686, 40, 217, 288

Nér vi hor dagens evangelium blir det latt att vi tycker att Jesus var oréttvis mot Marta.
Mangas sympatier hamnar hos henne. Behdvdes inte det goras det som Marta gjorde, ville
inte Jesus och larjungarna ha nagot att ata? Smet inte Maria smet undan alltihop genom att sla
sig ned dar och lyssna till Jesus istallet for att hjalpa sin syster. Vi tanker latt att Marta var den
handlingskraftiga som fick saker och ting gjorda. Det &r vél fler Martor vi behdver i dagens
samhaélle!

Men jag &r inte helt séker pa att Marta fick sa mycket gjort. Det star att hon tankte pa allt hon
hade att ordna med. Ja — hur ofta gor vi inte det: tanker pa allt som maste ordnas, ligger vakna
om natterna och grubblar éver saker — gor oss bekymmer och oroar 0ss. Betyder det att hon
fick s& mycket gjort? Marta var stressad och stressade manniskor far sallan gjort sa mycket.
Om man later alla “masten” torna upp framfor en blir man snarare forlamad an aktiv.

Jag tanker pa en bok som jag laste for manga ar sedan, som jag inte riktigt minns férutom att
den var valdigt bra. Ju mindre du gor, desto mer far du gjort - Om livets paradoxer. Den ar
skriven av Tommy Hellsten, teolog och terapeut. Han skriver dar om att vaga leva livet
inifran och ut, istallet for tvartom. Utga fran ditt inre, det du langtar efter och varderar, lat
detta fa styra ditt liv. Men att leva livet utifran och in innebar istéllet att man later ens
aktiviteter och handlingar fa definiera mig som manniska.

All handling maste borja i stillheten. Bon och lyssnande maste forega aktiviteten. Moder
Teresa sa att stillhet leder till bon, bon till tro, tro till kérlek, kérlek till tjanande, tjanande till
frid. Jag tror ingen kan séga nagot annat an att moder Teresa fick saker och ting gjorda, hon
om nagon var nog aktiv. Men inte pa det séattet som Marta, som stressade runt, med allt for
hoga ambitioner och som gjorde henne irriterad pa andra som jéktade pa som henne.

| var tid kanske vi snarare har for manga Martor — som resulterar i utbrandhet nar vi tar pa oss
mer &n vi hinner med. Det galler pa vara arbetsplatser men i allt hogre grad dven pa var fritid.
Jag har hort talas om att till och med pensiondrer har massor att gora.



Nar jag tanker pa berattelsen om Marta och Maria sa tanker jag pa balans och prioritering —
vad som ska komma forst i1 mitt liv.

Vi behover balans i vara liv — balans mellan vila och arbete. Karmelitbrodern Wilfrid
Stinissen sa en gang: om Gud kallar dig till att gora nagot sa ger han dig ocksa tid for detta.
Om du da inte har tid till allt du forsoker gora sa betyder det att ibland allt detta sa finns saker
som Gud inte har bett dig gora.”

Men hur ska man da gora for att rensa i sin kalender, hur ska man vet vad Gud vill ska vara
kvar och vad handlar bara om mina personliga ambitioner?

Dér kommer detta med ratt prioritering in — vad ska komma forst. Vad ar det enda
nodvandiga eller som Jesus sa till Marta: bara en sak behdvs! Det maste bérja i stillheten, i
bonen och lyssnandet. Det var nog inte sa att Maria var lat och att hon sag en ursakt for att
slippa stélla upp i kdket. Men det dok upp ett tillfalle for henne att lyssna till det Jesus hade
att saga och just dar och da var det viktigare &n allt annat, det enda nédvéndiga, det basta for
henne.

Hon gjorde inte som vi kanske ofta gor: visst jag ska ta mig tid till bon, lyssna till Jesus, lasa
Guds ord, absolut. Men forst maste jag hinna med detta och detta. Men da har ordet forst
hamnat i fel mening. Det som ska komma forst ar det som Maria gora.

For Marta ar problemet inte det hon gor utan det som hon inte gor. Hon &r sa upptagen med
alla bestyr att hon inte hinner med att lyssna. Bade balans och prioritering hamnade fel hos
henne.

Idag ar vi har i kyrkan som Maria. Maria som valde det som &r bast, och som Jesus lagger till:
det ska inte tas ifrdn henne. Ja, allt det vi gor, det vi producerar, det kan tas ifran oss. Allt det
vi har astadkommit med var verksamhet det kan forsvinna.

Men det finns nagot som inte kan tas ifran dig, som du kommer att fa behalla oavsett vad som
hénder. Det &r det inte det du gor utan det du tar emot. Det som Jesus vill ge dig. N&r du
lyssnar pa honom och 6ppnar dig for det som han vill ge, da far du nadgot som inte kan tas
ifran dig.

Han vill ge av sig sjalv, ja han ger sitt eget liv for oss och till oss. S& gér samma val som
Maria gjorde, vélj det som dar bast: att sitta vid Jesus fotter och ta emot honom genom ord och
sakrament.



