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"Medmanniskan”
Jer 38:7-13
Rom 12:16-21

Matt 7:12

Ps: 591, 1:4, 184, 399, 97, 293

| Sverige har vi en laghok som ar pa 4632 s. Behovs det s& méanga lagar? Ar det sa svart att ha
koll pa oss medborgare? Och ingen manniska kan ju ha koll pa alla lagar, tank om man bryter
mot nagon lag som man inte hade en aning om fanns.

Lagar behovs nog, dven om man nog kan tanka att den kanske hade kunnat kortas ner nagot.
Men vi behover lagar och regler for hur vi beter oss mot varandra mot vara medméanniskor.
Men hur manga behdvs egentligen? Ja, Jesus ger oss sjélv svaret pa den fragan. Gyllene
regeln, som var dagens evangelium &r sammanfattningen av vad lagen och profeterna sager:
”Allt vad ni vill att ménniskorna ska gora for er, det ska ni ocksé gora for dem”. Det ar
egentligen den enda lag som behévs. Det som Sveriges lagbok behdvde 4632 sidor for att
formulera, klarade Jesus pa en enda mening.

Den gyllene regeln &r en sammanfattning som forutsitter sjalvkannedom och empati. ”Allt
vad du vill!” Ja, dd maste du ju veta vad du vill. Du maste ju faktiskt veta hur du sjélv vill bli
behandlad. Du behdver alltsa ett visst matt av sjalvkannedom. Och sen behéver du empati
ocksa: “det ska ni gora for dem”, var ju fortsattningen. Du maste alltsd kunna leva dig in 1 hur
andra skulle vilja bli behandlade.

Sa da kanske det ar enklare att stapla mangder av regler sida upp och sida ner, da slipper man
tanka sjalv.

Gyllene regeln &r ett uttryck for vart beroende av varandra och att vi pa djupet liknar
varandra. Vi & medmaénniskor, inte motmanniskor. Vi lever vara liv, sida vid sida, som
dessutom gar in och dverlappar varandra. Det gar inte att leva utan att standigt paverka
varandra, vara liv &r sammanflatade. Gyllene regeln utgar ifran att vi i grunden ar lika som
manniskor, det finns en dverensstdmmelse mellan oss och vad vi vill.

Om du vill att andra ska se dig — borja da med att se andra och deras behov. Om du vill att
andra ska lyssna pa dig — lyssna da pa dem och det som de har pa hjartat. Du vill att andra ska
tala val om dig — gér da samma sak mot dina medmanniskor.

Men kan inte detta bli véaldigt betungande? Blir det inte véldigt mycket lag har? Jo, det &r ju
viktigt att betona att Gyllene regeln dr en sammanfattning av lagen, inte evangeliet! Jesus ger
en sammanfattning av lagen och profeterna, dvs Gamla testamentet. Lagen ar visserligen
nagot gott — om alla levde enligt Gyllene regeln skulle vi fa ett gott samhélle. Men vi nar
aldrig dit, vi lyckas aldrig.



Sen dr det ocksa viktigt att inte vanda pa det Jesus sager — det tror jag annars ar latt hant. Men
Jesus sager alltsa inte: allt vad andra vill att ni ska gora for dem — det ska ni gora. Laser man
gyllene regeln sa blir det ett krav som aldrig gar att uppfylla. Da blir det andras forvantningar
som styr ditt liv. Och da — i dina forsok att vara alla till lags, kommer du till slut ga under.

Nej — gyllene regeln utgar fran dig sjélv, fran vad du vill fa av andra — inte vad andra vill fa ut
av dig. Gyllene regeln &r: om du vill att nagon ska vara din van — var da en van for denne!

Och den gyllene regeln ar formulerad s att jag inte kan sitta och véanta pa andras godhet innan
jag sjalv behagar gora nagot. Nej, det som du vill andra ska gora for dig — och da far du tanka
efter vad det kan vara — det ska du géra for dem. Och du ska gora det forst! Du kan inte sitta
och véanta pa att de andra ska gissa sig till vad du kan vilja. Vénta inte in andra, var den som
handlar forst.

> Allt vad ni vill att manniskor ska gora for er, det ska ni ocksa gora for dem”. Den gyllene
regeln ar universell, den finns i lite olika varianter i de flesta religioner. En mer vardaglig
variant 4r ju: “Tink om alla gjorde sa!” Den meningen tror jag alla har sagt nagon gang och
det &r ju inte riktigt Gyllene regeln men &nda nagot liknanden. Och detta visar att lagen finns
nedlagd i vara samveten. Gud har lagt ned sin lag i vara hjartan.

Ingen kan alltsa saga att man inget visste, den gyllene regeln ar nagot som vi alla instinktivt
kanner av, oavsett om vi gick i sondagsskolan nar vi var barn eller inte. Och detta ar alltsa allt
vad lagen och profeterna séger.

Ja, lagen har vi i 0ss sen fodseln, men det &r en sak som vi inte vet av o0ss sjalva, som vi
behdver hora utifran, och det ar evangeliet. Jesus inforde inte en ny lag, utan det nya med
honom var evangeliet — de goda nyheterna att vi ar forlatna av Gud. Jesus kom med fralsning.
Jesus dr den ende som ytterst verkligen har f6ljt gyllene regeln. Allt vad ni vill att andra ska
gora for er ska ni gora for dem”. Och Jesus gjorde verkligen allt for alla. Han gick i doden for
hela manskligheten, offrade sig sjalv for att du och jag ska fa liv.



