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”Den helige Ande”

Joel 2:28-29

Apg 2:1-111

Joh 14:15-21

Igar nar jag sprang ett varv runt Goteborg sa fick jag verkligen erfara vad torst ar. Det var en
av de varmaste Goteborgsvarv och det kandes langt mellan vétskekontrollerna. Jag kan ocksa
intyga att jag hade en stor langtan att komma i mal.

Och torst och langtan det &r viktiga delar nér det géller att erfara den helige Ande. Anden vill
slacka var inre torst, men det kan den ju inte gbra om man inte ar torstig. Om jag har dovat
min inre langtan sa finns det inte mycket som Anden kan gora.

Jesus kallar Anden for Hjalparen, och Anden vill hjélpa en ménniska som langtar och torstar
efter Gud. 1 1917 ars dversattning sa stod det Hugsvalaren. Ett ord som kanske har en lite mer
sjalavardande betydelse &n Hjalparen. Jag vet inte exakt i vilka ssmmanhang ordet hugsvala
anvandes forr, men nar jag igar sprang pa Avenyn, i stekande sol, med 16 km avverkade och 5
kvar, jag da var det plotsligt en som gav mig en vat svamp. Och nar jag kramade ut det kalla
vattnet 6ver mitt ansikte, da kande jag mig verkligen hugsvalad. Med viss reservation att jag
inte forstatt ordets fulla innebord.

Men vem ar da Anden och hur lar man kdnna honom. Fadern, Skaparen, kan vi ana oss till
genom vart fornuft. Sonen, Jesus kan vi lasa om i bibeln. Men hur lar man kanna Anden?
Fragar man fageln vad luften ar sa kan ha inte svara. Inte heller kan fisken redogdra for vad
vattnet ar. Men en fagel utan luft under vingarna kan inte flyga, och en fisk utan vatten kan
inte ens leva. F6r manga troende &r det pa samma satt med den Heliga Ande. De kéanner
honom daligt trots att de hela tiden lever av honom. Det & Anden som hela tiden ger bade
livet och tron. Hade det inte varit for den helig Ande sa hade du inte suttit i kyrkan idag.
Langt innan vi far en relation till Gud sa har han en relation till oss. Anden ar narmare oss an
vad vi kan ana, lika nara som vara egna andetag.

Sa lat oss anda borja har: aven om vi inte kanner Anden sa kanner han oss, och det &r det
viktigaste. Vi ar inte bara kropp och materia. Vi ar ocksa andliga varelser. Vi méanniskor har
ocksa en ande, dven om vi da stavar ande med litet a. Men for var ande ar den Helige Ande
som vattnet ar for fisken. Nagot som vi inte skulle klara oss utan for ens en sekund.

Vad &r en kropp som inte andas? Svaret ar: ett lik, en dod kropp. P4 samma satt &r manniskan
andligen dod utan den Helige Ande, om inte Anden andas i 0ss. Innan vi kommer pa tanken
att soka Gud sa har Gud sokt oss langt innan dess. Anden vacker var langtan inom oss. Var
langtan efter Gud och det andliga.

Nar Jesus lovade be Fadern att sanda den heliga Ande till dem sa beskriver han honom som
sanningens Ande. Nar Anden far verka sa blir det mer sanning i en manniskas liv. Paulus
beskriver Andens frukter som karlek, gladje och frid. Dar Anden verkar blir ménniskor
helgade.



Kanske ar det darfor Jesus tar upp saken om att halla hans bud, just nar han talar om Anden.
”Den som har mina bud och haller dem, han dlskar mig.” Och evangeliet borjade ju med:
”Om ni dlskar mig kommer ni att halla mina bud”.

Jesus kopplar tydligt samman karlek och bud. Nagot som man idag skulle skaka pa huvudet
at. I en tid da ordet karlek anvands mer med det egna jaget i fokus, &n den andre, sa forstar
man inte detta. Nar karlek handlar om att jag ska fa utlopp for mina kéanslor och behov, istallet
for att mota andras behov sa vill man inte hora talas om nagra bud.

Men Jesus talar om att kérleken till honom och viljan att halla hans bud &r tva sidor av samma
mynt. Vi kan inte bara vélja det ena. Karlek som inte visar sig i konkret handling & ndmligen
ingen verklig karlek. Det &r latt att saga att man dlskar men svarare att bevisa det.

Men Jesus har sant oss en Hjélpare for att hjélpa oss dven med detta. Anden &r alltid forst i
vara liv, aven har. Utan karlekens Ande kan vi inte alska. Om vi kanner att vi brister i kérlek
sa beror det pd att vi har forsokt pa egen hand. Vi tror att vi av oss sjilva genom egen
anstrangning ska kunna élska andra. Men all karlek kommer fran Gud, formedlad av Anden.

Jag borjade med att tala om torst och langtan. Larjungarna hade en langtan efter denne
Hjélpare som Jesus lovat dem. De visste inte exakt vad de vantade pa men de langtade.
Man kan ju undra varfor de inte fick Anden direkt efter uppstandelse. Eller atminstone
omedelbart efter himmelsfarden. Varfor fick de forst vanta i tio dagar?

Svaret &r att de behdvde férbereda sig med bon. De var namligen inte overksamma dessa tio
dagar. De bad standigt och prisade Gud. Pa det viset 6kade de sin langtan. De hojde sin
formaga att ta emot Anden. Om man inte &r torstig dricker man inte. Om man inte langtar
efter Anden tar man inte emot honom. Ju mer vi ékar var langtan efter honom desto mer kan
vi ta emot honom.

Att du ar har pa denna gudstjanst ar ett verk av den Helige Ande. Men ocksa ett tillfalle att
forbereda dig for honom. Och att 6ka din langtan att uppfyllas av Anden.



