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”Bén och fasta”

Joel 2:12-19

Apg 13:1-3

Mark 2:18-20

Ps: 137, 73, 738

“Efter fasta och bon lade de sina hander pa dem och skickade ividg dem.” I epistell&sningen
fran apostlagarningarna sa far vi en bild av en gudstjanst i Antiochia. Och tva ganger talas det
om fasta, man fastade i samband med gudstjanst och bon. Innan man bad om nagot viktigt sa
fastade man.

Men vad har fasta med bon att géra? Lyssnar Gud béattre om vi &r hungriga? Tar bonen béttre,
blir gudstjansten mer vard?

Det finns faktiskt ett och annat som antyder att det skulle kunna vara sa. | Matt 5, i
saligprisningarna som inleder bergspredikan sa star det: ”Saliga de som hungrar och torstar
efter rattfardighet, de ska bli mittade.”

Hér verkar hungern vara ett nddvandigt villkor for att Gud ska kunna matta oss. Tanker man
efter sa ar det kanske inte sa konstigt: om vi inte hungrar efter Gud sa bryr vi oss inte om att
soka honom. En méanniska som inte ar hungrig bryr sig inte om att ata. Det &r darfoér som de
som hungrar och torstar prisas som saliga: det ar nagot positivt att en méanniska kanner och
hunger och langtan efter Gud.

Sa lange vi manniskor ar fullproppade med allt eget sa kan vi inte ta emot det som Gud vill ge
oss. Det gar inte att halla vatten i ett glas som redan &r fullt. For att vi ska kunna ta emot
maste vi forst tomma oss, vi maste bli hungriga, fasta.

Nar det galler fasta s handlar det naturligtvis inte bara om mat-fasta och fysisk hunger. | var
tid, som ar sa fullt med allt, sa kan fastan handla om manga ting. Vara almanackor ar kanske
fulla. Eller vara forrad i vara hem ar det. Vara hjarnor kan vara fulla av mediebrus. Nar man

uppfinner en ny form av medium sa betyder ju inte det att gamla former forsvinner. Det fylls
bara pa med mer.

Men jag tror ocksa att det finns en poang med matfasta. Den fysiska hungern kan tjana som
bild av min hunger efter Gud. Den far pAminna mig om att vi manniskor inte ska leva enbart
av bréd utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Fastan blir en paminnelse for oss att det viktigaste i livet inte & mat och klader eller det
materiella éver huvudtaget. Fastan blir en tid da vi lar oss att fokusera och se det viktigaste i
livet, ndmligen Gud sjélv.

Kanske ar det inte sa att Gud lyssnar battre nar vi ar hungriga, utan att det ar vi som gor det.
Genom den yttre hungern gor vi vart inre mer mottaglig fér Gud och for det som han vill ge
0SS.



