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15 sond. efter trefaldighet

“Ett 4&r nodvandigt”
Nehemja 9:19-21

Apg 20:32-36

Matt 6:31-34

Ps: 262, 686, 249, 522, 7

”Gor er inga bekymmer” sédger Jesus. ”Jamen hur skulle det da g&” kanske du tanker. Kan det
inte rent av vara cyniskt att saga sa till stressade foraldrar. Dar bagge jobbar samtidigt som det
ska hamtas och lamnas pa dagis och skolor. Och tvatten och disken som véxer pa hog sa fort
som man vénder ryggen till.”Gor er inga bekymmer!” Ja, det &r ju latt for den att séga som
inte behover ta ansvar for barn och familj.

Och det Jesus sager kan latt misstolkas. Man far inte uppfatta detta som en befallning. | sa fall
kan det bli ytterligare ett bekymmer: vi har redan en massa bekymmer och sen far vi bekymret
oOver att vi gor fel som bekymrar oss!

Nu séger inte Jesus: “Ha inga bekymmer”. Han sdger: ”Gor er inga bekymmer”. Att vi har
bekymmer fornekar han inte, men vi behdver inte anstranga oss for att de ska bli fler. Och vad
ar det da for bekymmer som vi gor oss i onddan?

Det finns olika typer av bekymmer. Vi kan ha bekymmer for att vi maste bevisa saker och
ting. Bevisa att vi duger, att man ar nagot infor andra. Vi kan ha bekymmer for var karriar och
att vi maste samla pa oss goda meriter. Om detta sager Jesus: ingenting av detta behover du
bekymra dig om, det ar onddiga bekymmer.

Men sen kan vi ju ha bekymmer som dr svarare att bortse ifran. ’Sma barn, sma bekymmer,
stora barn, stora bekymmer”, heter det ju och det ligger nagot i det. Vi kan ha bekymmer for
vara néra och kéra, for deras halsa och valfard.

Men om vi bekymrar oss for nagot i framtiden sa far vi stélla oss fragan: kommer det
verkligen intraffa? Det vet vi inte, och om det inte gor det sa har vi ju bekymrat oss i onddan.
”Var dag har nog av sin egen plaga” sdger Jesus till oss. Limna framtida bekymmer &t
framtiden.

Och om det verkligen skulle intraffa, stall dig da fragan: kunde jag forhindra det? Var det
nagot som stod i min makt att paverka? Ofta ar det inte det och da &r det ju ocksa onddigt att
bekymra sig. Nagon har sagt: “Hilften av det som vi bekymrar oss for kommer inte att
intréffa och den andra hélften intraffar anda, sa varfor bekymra sig.”

Jag menar inte att vi inte skulle ta saker och ting pa allvar. Vi ska inte bli lattsinniga. Men att
6va sig i att leva ett bekymmersfritt liv ar en évning i tillit. Litar vi pa att Gud vill oss val?
Vagar vi overlata vara liv at honom?



Det som haller dig vaken om natterna, det som maler inom dig och bara dranerar dig pa
energi, utan att du kommer pa nagon konstruktiv 16sning pa problemet. Ja, detta far du sldppa
taget om och tanka: nu hanger det inte pa mig utan pa Gud!

Bekymmer orsakas ofta av att vi vill ha kontroll 6ver tillvaron. Man tror att man maste gora
allt sjalv och man gor sig sjalv oerséattlig och oumbérlig. Om du kanner igen dig i detta sa
sager Jesus till dig: ”’Gor dig inga bekymmer”.

De konkreta bekymmer som Jesus tar upp som exempel dr ndgot som berdr alla fattiga: ”Vad
ska vi dta? Vad ska vi dricka? Vad ska vi kla oss med?” Det ar fragor som vi i ett
vélfardssamhélle inte behdver konfronterats med. Men en hel del oss har sékert haft
bekymmer nar elpriset rusar i hojden eller nar rantan har gatt upp. Livets nodtorft ser ju inte
riktigt likadant ut idag som det gjorde da.

Men hur mycket behover vi egentligen? | Sverige, och egentligen i hela véstvarlden sa lever
vi pa lanade pengar, bade privat och som nationer. SMS-lan 6kar trots forsok att reglera det.
Manga unga som nyss flyttat hemifran tvekar inte att dra pa sig lan for flera miljoner nar de
ska sétta bo.

Jag ar inte emot majligheten att 1ana, men nér det anvands som ett satt att fa allt, nu, da skapar
det bekymmer. Jag tror att det & Dalai Lama som har sagt: d4ger du mer an 50 saker sa ar det
sakerna som ager dig. Och da har vi gjort oss bekymmer.

| Herrens bon, Var Fader, sa ber vi bland annat: ”ge oss idag det brod vi behdver”. Brod star
har for allt det vi behdver for att leva. Och vad &r det da vi ber om? Ja, vi ber: ge oss idag! Vi
ber inte om I6sningar pa morgondagens problem, utan bonen galler héar och nu. Vidare ber vi
om det brod vi behdver. Vi ber inte om det vi inte behdver! Vi ber inte om dverflod utan om
det vi behdver for att leva.

Jesus ger oss ett universalrecept for att slippa bekymmer: ’S6k forst Guds rike och hans
rittfardighet, sa skall allt det andra ocksé tillfalla er.” Det dr ett ord som vi behdver for att fa
ratt prioritering i vara liv. Det handlar inte om att vi ska strunta i allt jordiskt och bara soka
Guds rike. Allt det andra ar inte onddigt men det viktigaste tar vi forst och det &r Guds rike.
Gor vi det sa kommer det andra fa sin ratta plats.

Men om vi missat i prioriteringsordningen sa att Gud kommer for langt ned pa listan, da blir
allt det dar andra ett bekymmer for oss. Da blir de sma bekymren for stora och vi missar det
enda viktiga. Se darfor till att Gud kommer forst da blir allt det andra inte lika viktigt, och
darmed blir det ju inte heller ett lika stort bekymmer.

Tro och tillit driver ut bekymmer. Genom att séka Gud sa Gvar vi oss i detta. Ju viktigare Gud
blir for oss, desto mindre viktigt blir allt det andra.



