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Predikan i Osby kyrka, 14 aug 2005

"Friheten i Kristus”

Mark 2:23-28

"Sabbaten ar till féor manniskan och inte manniskan fér sabbaten.” Hur
|4tt &r det inte att vi vdnder p& begreppen som fariséerna gjorde. F6r dem
hade sabbaten blivit viktigare an manniskan som behdvde sabbaten. De
hade vant pd orsak och verkan, de hade glémt de ursprungliga
intentionerna bakom budet. Reglerna ar ju inte till fér sin egen skull, de
har inget egenvarde, utan ar till féor oss manniskor, att hjalpa oss att leva
ett gott och bra liv. Yttre regler och rutiner ar till for att ge oss frihet, men
om reglerna blir viktigare &n manniskan s3 kommer de snarare att
begrénsa var frihet.

Nar det galler vilodagen, eller sabbaten sad inrdttade Gud den for
manniskornas skull, for att vi behévde sjudagarsrytmen. Sabbaten ar en
helgad dag for judarna som pekar bade bakat och framat. Den pekar
bakat till paradisets vila, ddr ingen behdvde arbeta i sitt anletes svett. Och
den pekar framat mot den kommande tidsaldern, da paradiset ska
dterstallas. Ménstret for vilodagen &r Guds eget skapelsearbete. Gud
arbetade pd sex dagar, men hdjdpunkten kom inte foérran den sjunde
dagen, da vilade Gud.

Genom sabbaten sa var judarna befriade fran arbete. Men denna frihet
hade fariséerna vant till ofrihet, genom en méangd regler och definitioner
for vad som ar arbete. Guds syfte var att 6ka manniskornas frihet men
detta hade vants till sin motsats. Det var darféor som Jesus medvetet och
provocerande brét mot sabbaten. P& det sittet pekade han pd sabbatens
ursprungliga betydelse, att ge manniskor vila och frihet, inte att inskranka
manniskornas frihet.



Sabbatsbudet, att vila pa den sjunde dagen, galler bara judarna. Vi
kristna ar inte forpliktigade att folja detta, lika lite som vi ar forpliktigade
att omskara oss eller ata koschermat. Alla de regler och bud i gamla
testamentet som gavs det judiska folket har genom Kristus lamnats fritt.

De forsta kristna bytte ocksa ut sabbaten mot veckans férsta dag, solens
dag, uppstandelsens dag, som en helig gudstjanstdag. Det &r darfér som
vi ar i kyrkan har en sbndag och inte en lérdag. S6ndagen ar ingen
vilodag utan en gudstjanstfirande dag, varje séndag &r en aterklang av
paskdagen da vi firar Jesus uppstandelse.

Inte desto mindre sa finns sjudagarsrytmen nedlagt i oss sen skapelsen.
I 1 Mos 2 laser vi: ’Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt verk, och
han vilade pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. 3Gud valsignade
den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag, ty pa den dagen vilade
Gud sedan han utfort sitt skapelseverk. "

Monstret med arbete pa sex dagar och vila en dag, det &r nagot som vi
méanniskor mar val av att leva efter.

Idag drabbas allt fler av stress och utmattningsdepressioner. Det
betyder ju inte att folk arbetade mindre hart férr, snarare tvartom. Men
kanske man var noggrannare med vilan och aterhdmtningen var sjunde
dag, en aterhamtning som vi ar skapade for.

Nu kan vila se olika ut for olika manniskor. Forr hade en betydligt hdgre
andel av befolkningen hart kroppsarbete och den naturliga
aterhamtningen blir d3 naturligtvis att lata kroppen vila. Men om man har
ett stillasittande kontorsarbete kan ju tradgdrdsarbete vara en utmaérkt
avkoppling. Fér mig &r en joggingrunda pa klinten den béasta
aterhamtningen.

Jag tanker pa Paulus ord i 1 Kor. "Allt &r tilldtet for mig men allt &r inte
nyttigt.” Som kristna har vi friheten att fortsitta vara vanliga arbeten pa
sbndagen, men det kanske inte ar nyttigt.

Men inte ens for judarna sa &r det vilan som i férsta hand betonas utan
helgandet. "Tank pa sabbatsdagen sd att du helgar den.” Helga betyder
att avskilja nagot for Gud. N&r vi helgar en dag i veckan, i vart fall
séndagen, sa avskiljer vi den dagen for Gud. Gud har gett oss dagen som
gava till oss och vi ger den tillbaka till Gud. Vi l&ter Gud fa stérre utrymme
denna dag, vilket ju blir lattare att genomféra om vi ocksd avstdr fran
vara vanliga arbeten. Nar den forste kristne kejsaren, Konstantin, pa
trehundratalet inférde séndagen som arbetsfri dag sd var syftet att folk
darmed skulle fa tid att ga i kyrkan.

Hur helgar vi bast sdndagen? Jag tdnker pd evangeliet igen. Larjungarna
ryckte ax stod det och Jesus bemoéter fariséernas anklagelse med att
David at av skadebrodet. I bdgge fallen sa handlar det om bréd, som ats
pa sabbaten och jag tror inte det &r en tillfallighet.



Att larjungarna borjade rycka ax berodde naturligtvis p@ att de var
hungriga. De hade en fysisk hunger som de mattade med vetekornen.
Men det finns ocksa en andlig hunger som méttas med andligt bréd.
Sabbaten pekar fram mot den eviga vilan, och nattvardens brdéd och vin

pekar fram mot den himmelska maltiden. Nattvardsmaltiden &r en
forsmak av det som vantar oss i evigheten. Nar vi tar emot brddet och
vinet s3 &r det inte bara ett helgande av sdndagen utan ocksa ett
helgande av oss sjalva. Vi avskiljer oss fér Kristus, han ger sig sjalv till
oss i nattvardens bréd och vin och vi ger oss sjalva tillbaka till honom.



